
um.42

Astrología

Hacia tu 
propia verdad
R Si estás viviendo en piloto automático, los 
movimientos planetarios que se avecinan te ayudarán a 
retomar tus propias riendas. En esta nota, encontrarás 
motivación para reencauzar tu vida.

Verdad, búsqueda y expansión
Júpiter vibra en la energía de la Verdad, de 
lo que tiene sentido para cada uno de no-
sotros, de la búsqueda de los valores eleva-
dos del Ser. Aunque Júpiter tenga relación 
con las religiones y creencias en un nivel, 
en su esencia no es una verdad impuesta 
ni aprendida. Es la propia Verdad. 

La libertad tiene mucho que ver con la 
Verdad. Porque para ser libres necesi-
tamos descubrir la Verdad de quiénes 
somos realmente, la Verdad de lo que 
buscamos en la vida.

Para llegar a la propia Verdad necesita-
mos recorrer un largo camino de descu-
brimiento y discernimiento: qué cosas 
son verdaderas para nosotros realmente, 
qué cosas forman parte de engaños que 
nos hacemos a nosotros mismos, de qué 
creencias debemos desprendernos, qué 
cosas son verdad para otros pero no para 
nosotros. 

El desarrollo de la individualidad requiere 
que profundicemos en nuestra falta de li-
bertad, que se da de muchas maneras. La 
falta de libertad viene del sometimiento 
inconsciente a condicionamientos, culpas 
y lealtades hacia otros, del ser víctima de 
manipulación y de nuestra necesidad de 
manipular como contrapartida, de la ali-
neación con creencias y valores que no 
son los propios, de miedos profundos que 
provienen de heridas infantiles propias 
o de nuestros antepasados, de dogmas y 
creencias heredados. 

Descubrir la propia Verdad y expresarla, 
descubrir la Verdad de donde provenimos, 
nos hace libres. Vivir en la Verdad permite 
que la energía de la vida no se escape en el 
sostén del engaño y la mentira, hacia los 

Hacia fin de año, Júpiter y 
Urano estarán mirándose 
cara a cara en nuestro cielo, 
es decir que estarán en 
oposición. Júpiter traerá 
la luz de la consciencia a 
Urano. Urano traerá vientos 
de cambio a Júpiter.

D
ice Erich Fromm en su libro 
Miedo a la libertad, que “la li-
bertad del ser humano en el sen-
tido positivo de la realización 

de su ser individual, es la expresión de su 
potencialidad intelectual, emocional y sen-
sitiva”. ¡Menuda empresa la de ser Libres! 
Desde la Astrología, la carta natal en su to-
talidad, encierra ese potencial que a lo lar-
go de la vida tendremos la oportunidad de 
ir desplegando de a poco, danzando entre 
nuestras posibilidades, las limitaciones, las 
oportunidades, el destino, los desafíos, las 
heridas y las cicatrices, los llamados del 
alma, la fuerza vital de la que disponga-
mos, entre tantas otras cosas.

Cambios, libertad y creatividad
La energía de Urano trae aquello que 
nos conecta a la fuente de creatividad 
infinita universal. Urano tiene el don de 
crear cuando la energía creativa que cir-
cula en el Universo, encuentra las condi-
ciones adecuadas para manifestarse. En 
el Planeta Tierra, se han dado las con-
diciones para la creación de millones 
de diferentes especies, que hacen de la 
diversidad de la vida algo maravilloso. 
En el camino de la vida, también esto 
se manifiesta a lo largo de la existencia. 
Urano es la antena que tenemos hacia 
la creatividad, y toda nuestra carta es el 
potencial para manifestarla. 
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otros y hacia uno mismo. La Verdad tam-
bién libera a los que nos rodean, siempre 
trae luz y libertad a todos los involucrados 
en una situación, aún cuando sea doloro-
sa. La falta de Verdad nos encadena, nos 
saca vitalidad. El engaño (a uno mismo o 
a otros) está vinculado a la falta de amor. 
Amor, Libertad y Verdad forman parte de 
la misma dinámica vital que le da sentido 
a nuestra existencia. 

El cielo actual, adentro y afuera
Hacia fin de año, Júpiter y Urano estarán 
mirándose cara a cara nuestro cielo, es de-
cir que estarán en oposición. Júpiter trae-
rá la luz de la consciencia a Urano. Urano 
traerá vientos de cambio a Júpiter.

Esta configuración nos ayudará a romper 
todas las estructuras que no sean parte de 
nuestra Verdad. Diremos Eureka! miles de 
veces, con la aparición de nuevas ideas, 
y la renovación de nuestros sistemas de 
creencias y valores, produciendo nuevas 
comprensiones de la vida. Después cada 

43.um

X
 Vanesa 
Maiorana

Docente de la Formación en Astrología 
en la Fundación Columbia de Conciencia 
y Energía. Especializada en el enfoque 
de Astrología Psicológica integrando 
cuerpo, mente y espíritu. Consultora en 
Astrología. Egresada de Casa XI.  
Contacto: vanesamaiorana@gmail.com 
www.vanesa-maiorana.com.ar

Datos de la autora

de “darse cuenta” todo es diferente. La 
consciencia tiene la capacidad de cambiar 
la realidad en la que vivimos porque una 
vez que podemos ver algo que es Verdad 
para nosotros, ya no podemos hacer la 
vista gorda. 

Cuando se recupera la Libertad de vi-
vir en la Verdad, aparece la poderosa 
fuerza del Amor hacia uno mismo y la 
preciosa sensación de volver a casa. l

Te propongo meditar en esta configuración en-
tre Urano y Júpiter que ya se empieza a sentir, 
para que podamos aprovechar la oportunidad 
que el cielo nos brinda. Aquí te dejo unas pre-
guntas para que podamos reflexionar en las 
energías que traen estos planetas: 
Libertad
¿Puedo tomar contacto con el sentido profun-
do que tiene la libertad en mi vida? ¿Soy libre 
de vivir mi propia vida? ¿Puedo moverme libre-
mente en y hacia aquellas cosas que tienen 
sentido para mí y que me permiten crecer? 
Individualidad
¿De qué manera busco descubrir quién soy? 
¿Mi búsqueda se enfoca hacia incorporar 
nuevos niveles de mi ser? ¿Reconozco el 
sentido de mi individualidad? ¿Busco elevar 
mi conciencia hacia niveles desconocidos 
para mí?
Cambios
¿Confío en lo desconocido, en la inestabilidad 
y en el futuro incierto? ¿Me ocupo de generar 
las condiciones para que los cambios que me 
ofrece la vida se manifiesten? ¿Me esfuerzo 
para vencer la resistencia a salir de la zona 
de confort? ¿Qué cambios necesito hacer en 

mi vida para vivir en mi propia Verdad? ¿Qué 
cambios necesito hacer para que mi vida ten-
ga un sentido trascendente? 
Verdad
¿Soy fiel y sincero conmigo mismo y con los 
demás? ¿Siento como propia cada una de 
las creencias en las que se sostiene mi vida? 
¿Me permito cuestionar las creencias, los va-
lores y los principios que acepto como verda-
deros? ¿Puedo confiar en mi propia Verdad? 
Creatividad
¿Busco desarrollar mi creatividad? ¿Puedo 
divertirme en la vida cotidiana? ¿Busco nue-
vas formas de resolver problemas, nuevas 
maneras de comprender, nuevas capaci-
dades dentro de mí? ¿Acepto lo diferente 
que observo en los demás permitiéndome 
incluirlo en mi propia vida? 
Guía interior
¿Escucho mi intuición y confío en los nuevos 
caminos que se abren ante mí? ¿Puedo ver 
mi vida como una co-creación de la energía 
universal? ¿Puedo darme cuenta de que hay 
algo trascendente mucho más amplio que 
mis propias necesidades y deseos, que le 
dan riqueza a mi vida?

Meditemos juntos


